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Depilazione 
Storia della depilazione 
Metodi di depilazione. 
Differenza tra depilazione ed epilazione. 
Il pelo 
Il follicolo pilifero. 
Cenni di embriologia dell'apparato pilo-sebaceo. 
Il colore del pelo. 
Il ciclo del pelo 
Anomalie nella crescita del pelo 
Apparato muscolare e scheletrico. 
Scheda anamnesi cliente. 
Storia del massaggio. 
Il massaggio. 
Terminologie professionali. 
Le 5 manovre del massaggio: effleurage,petrissage, 
frizione, percussione, vibrazione. 
Ambiente del massaggio e professionalità. 
I muscoli del corpo. 
Il potere del tatto. 
La percezione degli stimoli. 
La pelle e le sue funzioni sensoriali. 
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